Zatacznik nr 6P
Dieta przy lekach przeciwzakrzepowych

Utrzymuj statg 1 umiarkowang ilo$¢ witaminy K w diecie.
Ogranicz spozycie produktow bogatych w witamine K, takich jak:
o kapusta, brukselka, kalafior, brokuty
o safaty (r6zne rodzaje, np. rzymska, mastowa)
o szpinak, szparagi, jarmuz, rukola
o awokado, szczypiorek, rzezucha, bazylia, natka pietruszki
o kiwi, rabarbar
3. Ogranicz spozycie produktow pochodzenia zwierzecego, np. tluste migsa, watrdbka,
pehottusty nabiat.
4. Zwro¢ uwagge na inne sktadniki i ziota:
o wysokie dawki witaminy E moga zwigksza¢ ryzyko krwawien poprzez wydtuzenie czasu
krzepnigcia.
o skiadniki roélinne, takie jak mitorzab, czosnek, szalwia, moga nasila¢ dziatanie lekéw
przeciwzakrzepowych.
e inne ziola, jak dziurawiec i1 zen-szen, mogg zmniejsza¢ efektywnos$¢ tych lekow.
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