Zalacznik 5P
Pacjent z cewnikiem moczowym

Postepowanie z cewnikiem moczowym :

1. My¢ rece przed i po kazdym kontakcie z cewnikiem moczowym.

2. Dwukrotnie w ciggu doby umy¢ cewnik oraz okolice jego zalozenia w cieptej wodzie z mydiem
(zalecane mydto szare).

3. Zastgpi¢ kapiel w wannie codziennym krotkim prysznicem letnig woda.

4. Worek z moczem umieszczaé ponizej poziomu pgcherza moczowego.

5. W czasie snu cewnik powinien znajdowac si¢ pod noga umocowany z boku t6zka, zamocowany
na przescieradle np. za pomocg agrafki lub na ramie t6zka przez drabinke.

6. Worek z moczem ulozy¢ w takiej odlegtosci, by rurka cewnika pozwalata na wykonanie
drobnych ruchéw w czasie snu.

7. Nalezy czesto sprawdza¢ umocowanie cewnika - czy nie jest zalamany, zagiety lub skrecony, co
uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu.

8. Kontrolowac¢ zabarwienie 1 wyglad moczu z uwzglednieniem spozywanych pokarméw, ktére
naturalnie zabarwiajga mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki (witaminy z grupy B na z61to), zbyt
mata ilo$¢ wypijanych pltyndéw - mocz ciemny i zaggszczony.

9. Worek z moczem powinien by¢ oprézniony najp6zniej po napetnieniu 2/3 objetosci.

10. Worek wymienia¢ w warunkach domowych z zachowaniem zasad higienicznych 2x w tyg.

11. Dba¢ o regularne wyproznienia — unikanie zapar¢.

12. Skontaktowac¢ si¢ z pielggniarka sSrodowiskowa, ktora powinna nadzorowac proces
prawidlowego uzywania cewnika moczowego w domu

Zalecenia dietetyczne

1. Zwigkszy¢ podaz ptynéw do co najmniej 2-2,5 litra dziennie.

2. Zachowanie ogolnych zasad zdrowego zywienia — dieta lekkostrawna, z ograniczeniem spozycia
szczawianow (zielonych warzyw), czerwonego migsa przy podniesionym poziomie kwasu
moczowego 1 pokarmow zasadowych (biate migso, biatko jaj).

Oproznianie i wymiana worka zbiorczego

1. Umy¢ 1 zdezynfekowac rece.

2. Natozy¢ rekawiczki jednorazowe.

3. Otworzy¢ zacisk - nie dotyka¢ koncéwki palcami.

4. Po oprdéznieniu worka przetrze¢ koncowke gazikiem nasgczonym odpowiednim antyseptykiem
(spirytus salicylowy itp.), a nastepnie zamkna¢ zacisk.

5. Przy wymianie worka zbiorczego, po odtaczeniu cewnika od worka nalezy koncoéwke cewnika
zdezynfekowac, a nastepnie podtaczy¢ nowy worek zbiorczy.

6. Zdjac¢ rgkawiczki, umy¢ i zdezynfekowac rece.

Niepokojace objawy

1. Przez ponad 4 godziny nie stwierdzono pojawienia si¢ moczu w worku zbiorczym.

2. Uczucie pelnego pecherza, bol w podbrzuszu.

3. B6l w miejscu wprowadzenia cewnika.

4. Z miejsca wprowadzania cewnika wycieka ropa lub wyczuwalny jest nieprzyjemny zapach.
5. Mocz zmienit kolor, gesto$¢ lub w moczu zaobserwowano krew.

6. Goraczka, dreszcze.



