Zalacznik 4P
Pacjent z PEG-iem

1. Zadbaj o miejsce wprowadzenia PEG-a
a) obserwuj czy nie ma zaczerwienia, obrzeku, bol brzucha, trudnosci z podaniem pokarmu,
niedrozno$¢ rurki, wycieku ropnego, krwi. W razie wystgpienia ktorego$s z tych objawow
skontaktuj si¢ z lekarzem, lub pielegniarka srodowiskowa,
b) zdezynfekuj jatowym gazikiem, nasaczonego solg fizjologiczng lub woda przegotowang
(przemywaj od rurki do zewnatrz)
c) osusz i dbaj aby miejsce wokot PEG-a byto suche

2. Przed karmieniem:
a) uldz chorego w pozycji wysokiej lub potwysokie;,

b) sprawdz czy nie zalega pokarm

3. Strzykawka jednorazowo powoli podawaj 50-300 ml zmiksowanego, ptynnego pokarmu (temp.
max 37°C,

4. Po karmieniu podaj 20-30 ml przegotowanej wody lub wody mineralne;j,

5. Codziennie dbaj o toalete jamy ustne;.



