Zatacznik nr 3P

Zapobieganie zachlystowemu zapaleniu pluc — dla rodziny

Pacjent z zaburzeniami potykania, zaburzeniami §wiadomosci, unieruchomieniem,

nalie

PN

ostabieniem odruchu kaszlowego, zywiony doustnie.

. Podczas karmienia doustnego zapewnij choremu pozycje siedzacg lub

potsiedzaca, z glowa lekko pochylong ku klatce piersiowe;.

. Uprzedz chorego, ze zamierzasz go nakarmi¢. Upewnij si¢, ze ci¢ styszy lub

widzi 1 reaguje na twoja obecnos¢.

Wykonuj toalete jamy ustnej chorego przed i po positku.

Dostosuj konsystencje pokarmu do mozliwosci chorego (np. pokarm papkowaty
o gladkiej konsystencji, stosowanie zageszczanych ptynow).

Zapewnij choremu bezpieczenstwo, badz obecny przy nim, gdy spozywa positek.
Podczas karmienia zapewnij cisze 1 spokoj, ogranicz dodatkowe bodzce.
Umieszczaj pokarm po stronie jamy ustnej nie dotknigtej niedowtadem.

Karm pojedynczymi kesami. Ponowne kesy podawaj choremu do ust po
potknieciu poprzedniego.

Po zakonczonym positku sprawdz zaleganie resztek pokarmu zwlaszcza po
stronie objetej niedowtadem 1 wykonaj toalete jamy ustne;.



