Zakacznik nr 2P

Zalecenia pielegniarskie dla pacjentow narazonych i majacych odlezyny

1. Zastosowanie materacy przeciwodlezynowych (piankowe, zelowe, wodne, pecherzykowe,
zmiennoci$nieniowe, rurkowe)
2. Zmiana pozycji utozeniowej, nie rzadziej niz co 3 godziny

3. Utrzymanie skory w czystosci i nawilzeniu, stosowanie srodkéw do pielggnacji i nawilzania o
neutralnym pH . Natluszczanie skory (np. oliwka, Linomagiem, Alantanem) , co pozwoli utrzymac
jej wilgotnosé

4. Wyréwnanie niedoborow zywieniowych- dieta wysoko biatkowa w leczeniu odlezyn bardzo

waznym czynnikiem jest odpowiednio dobrana indywidualna dla kazdego pacjenta dieta.
Dieta powinna zawiera¢ wigkszg ilo$¢ biatka, witamin (A,E,C) oraz soli mineralnych (cynk, selen).

5. Doktadne osuszanie skory po kazdorazowej toalecie nie poprzez wycieranie ale przez powolne
dotykanie

6. Po umyciu oklepywanie uwypuklong dtonig o zlaczonych palcach i delikatne nacieranie miejsc
narazonych na ucisk.

7. Eliminacja czynnikéw prowadzacych do wysychania skory takie jak: niska wilgotno$¢ powietrza
i ekspozycja na zimno. Niedopuszczanie do przesuszenia skory - nie nalezy naciera¢ skory
alkoholem, stosowac pudrow i zasypek.

9. Niestosowanie razem stosowac¢ srodkow nattuszczajacych oraz osuszajacych i pudréw, poniewaz
tworzy si¢ wowczas rodzaj skorupy, co moze doprowadzi¢ do powstania odlezyny.

10. Unikanie masazu wyniostosci kostnych.
11. Natychmiastowa zmiana wilgotnego ubrania lub poscieli.

12. Bielizna po$cielowa i osobista winna by¢ wykonana z naturalnych materialow, pozbawiona
zgrubien, szwow, guzikoéw, nie krochmalona.



