Zalacznik 1 P

Pielegnacja pacjentéw po udarze

Pielegnacja i toaleta ciala, kapiel
- zastosowanie delikatnych §rodkéw myjacych, balsaméw, srodkow
nawilzajacych , .

- zaleca si¢ codzienne wykonanie toalety porannej i wieczorne;j, toaleta jamy
ustne;j, toaleta protez zebowych

- przy kazdej aplikacji srodkéw pielegnacyjnych stosuje si¢ masaz i delikatne
oklepywanie skory

- w czasie kapieli nalezy udzielaé tylko niezbednej pomocy i pelic funkcje
asekuratora chorego.

Mycie rekg sprawna porazonej strony
Pacjent siedzi na krzesle , opierajac

niewladng koficzyne o umywalke,

myje si¢, a opiekun stoi za chorym

i czuwa nad utrzymaniem réwnowagi pacjenta.

Ubieranie i rozbieranie si¢
Opiekun rozpoczyna wszelkie dzialania przy pacjencie zawsze od strony
porazonej.

Zakladanie gérnej czeSci garderoby Zakladanie dolnej czeSci garderoby

Pacjent siedzi lekko pochylony do przodu Noge niewladng nalezy zatozy¢ na drugie
niewladng reke utozy miedzy kolanami kolano i wciggnaé na nig nogawke spodni
zdrowg reke wklada garderobe powyzej nastepnie trzeba wlozy¢ druga nogawke
fokcia niewtadnej reki, sprawng reke wklada . na zdrowa koficzyne, potem chory musi

w drugi rekaw, wcigga podkoszulek przez glowe. wstaé, podeprzeé sie biodrami np: o st6t
1 weiagna€ spodnie.




Rozbieranie polega na zastosowaniu tej samej techniki tylko czynnoéci
wykonywane sa w odwrotnej kolejnosci najpierw konczyny zdrowe, nastepnie

porazone.

Rozbieranie goérnej czesci garderoby
Pacjent siada na krzesle, niewtadna reke uktada
pomiedzy kolanami, sprawng reka chwyta za
koszulke i $ciaga ja przez glowe rozbiera sprawng
reke, nastepnie zdejmuje ubranie z reki niewladne;.

Zakladanie skarpet , butow

Przy wkladaniu skarpet pacjent rozwiera
skarpete kciukiem, palcem wskazujagcym

i srodkowym zdrowej reki 1 weigga kolejno
na obie stopy. Buty natomiast wklada sie¢

"w powietrzu" nakladajac na przednig cze$é ‘
stopy, nastepnie stop¢ ustawia si¢ na podtodze 1
i wsuwa piete do buta naciskajac dionig kolano
porazone, mozna uzy¢ tyzki do butéw.

Zalecana jest odziez dwuczesciowa, z natu;falnych surowcOw zapinana na
zamki, rzepy, napy, obuwie wsuwane lub zapinane na rzepy z wysoka pi¢ta,
stabilizujace staw skokowy.

Spozywanie positkéw

- Korzystanie ze stolika przytézkowego typu "przyjaciel" umozliwi choremu
sprawng konsumpcje positku.

- Sztuéce przeznaczone dla chorych po udarach powinny mieé szeroka ,
wygodna rekojesé ktdéra ukatwi utrzymanie ich w. dioni.

-Przy positkach wskazane jest stosowanie nakladek na talerze, ktore chronig
przed. zsuwaniem si¢ jedzenia z talerza i utatwia nabieranie na tyzke , widelec.
-Podawanie choremu ptynéw do picia w kubkach z ustnikiem zabezpiecza przed
zanieczyszczeniem oraz pozwala na samodzielne i swobodne korzystanie z nich.
- Podczas positkéw chorg dlonig wraz z lokciem ukladaj na stole , blacie,
"przyjacielu” , bedziesz mogl podczas jedzenia kontrolowaé napigcie migs$niowe
chorej reki.
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Spozywanie positkéw _

Pacjent siedzi lekko pochylony przy stole,
reka niewtadna wysunieta do przodu. Podczas
positkéw uktadaj chorg dton i tokiec na stole
lub blacie przymocowanym do wozka.
Opiekun wspomaga pacjenta a nie wykonuje
czynnosci za niego.

Przygotowanie chorego do samoobshugi

-nie wyreczanie chorego w czynnosciach ktdre moze wykonaé sam

- pomoc w wykonywaniu toalety ciala, toalety jamy ustnej, myciu ragk przed positkami
- przy zakladaniu odziezy zaczynaé od strony niedowladu/ porazenia

- wkladajac gbrng cze$é garderoby pierwszej kolejnoéci natozyé rekaw na konczyne
niesprawng , potem wlozyé ubranie przez glowe , a na koncu sprawna reke

- wktadajac spodnie takze zaczaé od ubierania konczyny niesprawnej

- §cigganie odziezy nalezy przeprowadzi¢ w odwrotnej kolejnosci

- wykorzystanie luznych podkoszulkéw i spodni dresowych zamiast pizamy

- zaktadanie butéw réwniez zaczynamy od strony konczyny niesprawnej

- zaopatrzenie chorego w sprzet i przybory utatwiajace samoobstuge

- zaopatrzenie w balkonik, tr6jndg do chodzenia oraz wézek inwalidzki.




