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Nazwa diety 
  

D04) 
  

Zastosowanie 

1) 
 

2)  i/lub dietetyka z uwagi na 

 
3) 

klinicznego pacjenta. 

Zalecenia dietetyczne 

1) 

 
2) 

 
dietetyka; 

3) 

; 
4) 

 
5)  

 
podwieczorek, podawane o tych samych porach; 

6) 

surowej; 
7) 

 
8) 

12

 
9) 

 
10)  
11)  
12) konieczne jest ograniczanie w potrawach dodatku soli i cukru; 
13) 

 dodanego  do 5 
g/250 ml; 

14) 

skiej. 
 

 
15)  
16)  
17)  
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Stosowane techniki kulinarne: 
18) gotowanie np. w wodzie, na parze;  
19) duszenie;  
20) 

 
21) 

panierki.  
 

 
22) 

 z 
 

23)  
24)  
25)  
26)   

  1800   

 

 20 % En 

37,5 50 g/1000 kcal 

 referencyjne: 20 30 % En 
22 33 g/1000 kcal 

 
 

 11 g/1000 kcal 

 65 % En  
113 163 g/1000 kcal 

w tym cukry (mono- i disacharydy)  
 

  
  

 
Produkty rekomendowane Produkty niedozwolone 

 

1)  
2) 

 
3) 

 
4) 

mieszane; 
5) kasze: gryczana (w tym 

wiejska, mazurska), orkiszowa, 
bulgur, jaglana, manna, 
kukurydziana; 

6) 

1) pieczywo z dodatkiem cukru, 
 

2) 

faworki, racuchy; 
3) 

cynamonowe, czekoladowe, 
miodowe.  
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glukozowo-fruktozowego; 
7) makarony, np.: razowy, gryczany, 

durum (gotowane al dente); 
8) 

 
9) 

pierogi, kopytka, kluski (w 
 

10) 
 

Warzywa i przetwory 
warzywne 

1) 

warzywa pieczone, warzywa 
kiszone; 

2) grzyby i pieczarki; 
3) owoce chlebowca; 
4) glony i wodorosty; 
5) warzywa kiszone. 

1) 
  

Ziemniaki,  
Bataty 

1) ziemniaki, bataty: gotowane, 
pieczone. 

1) 
talarki); 

2) puree w proszku. 

Owoce i przetwory 
owocowe 

1) 
 

2) musy owocowe; 
3) 

 
4) owoce suszone (w ograniczonych 

 

1) owoce w syropach cukrowych; 
2) owoce kandyzowane;  
3) przetwory owocowe 

 

 

1) 

ciecierzyca, groch, soczewica, 
 

2) 
 

3) 
 

4) 

i B12; 
5) 

grochu); 
6) przetwory sojowe: tofu, tempeh. 

1) niskogatunkowe przetwory 

kotlety sojowe w panierce, 
pasztety sojowe, burgery 

 

Nasiona, pestki, orzechy 

1) wszystkie nasiona, pestki i orzechy 

laskowe, arachidowe, pistacje, 

lniane; 
2) 

soli, cukru i oleju palmowego (nie 

1) orzechy/nasiona/pestki solone, w 

lukrze itp.; 
2) 
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dekadowym). 
3) 

 

Jaja i potrawy z jaj 
1)  1) jaja i wszystkie potrawy z 

dodatkiem jaj. 

Mleko i przetwory 

1) 

i B12 bez dodatku cukru; 
2)  
3)  
4) mleczko kokosowe. 

1)  
2) przetwory mleczne z mleka 

 
3) mleko skondensowane. 

 
- 1) m

. 
Ryby i przetwory rybne - 1) ryby i wszystkie przetwory rybne.  

 

1) 
wzbogacana w DHA; 

2) 
oliwa z oliwek; 

3) 
 

1) 
 

2) twarde margaryny; 
3)  
4)  
5) pasty kokosowe; 
6) frytura. 

Desery 
(w ograniczonych 

 

1) 
 do 5 g/250 ml 

 
2) galaretka agarowa lub pektynowa 

 do 5 g/250 ml 
 

3) kisiel (bez dodatku cukru lub z 
 do 5 g/250 ml 

 
4)  
5) czekolada min. 70% kakao bez 

 
6) 

pestek itp. 
7) 

suszonych, kaszy jaglanej lub 
tapioki itp. 

1) 
 

2) 
 

3) torty i ciasta z masami 
cukierniczymi, kremami 

 
4) ciasta kruche; 
5) ciasto francuskie; 
6) wyroby czekoladopodobne. 

Napoje 

1) woda niegazowana, woda 
mineralna gazowana o niskiej 

 
2) herbata, np.: czarna, zielona, 

 
3)  
4)  
5) kakao naturalne; 
6) soki warzywne bez dodatku soli; 

1)  
2) nektary owocowe; 
3) wody smakowe z dodatkiem 

cukru; 
4) bawarka. 
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7) soki owocowe (w ograniczonych 
 

8) kompoty (bez dodatku cukru lub z 
 do 5 g/250 

ml). 

Przyprawy 

1) wszystkie naturalne przyprawy 

suszone; 
2) gotowe przyprawy warzywne (w 

 
3)  
4)  
5) musztarda, keczup, chrzan (w 

 
6) sos sojowy (w ograniczonych 

 

1)  
2) 

bulionowe; 
3)  
4)  
5) 

  

 

  


