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Nazwa diety D08) 
  

Zastosowanie 
 

1)  ; 
2)  . 

Zalecenia dietetyczne 

1) ; 
2) 

; 
3)  

; 
4) 

populacji Rzeczypospolitej Polskiej oraz wytyczne towarzystw naukowych 
, ewentualnie: 25 35 kcal/kg w 

; 
5) dodatku cukru;  
6) 

 ; 
7) 

; 
8) 

; 
9) 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub dietetyka; 
10) 

; 
11) 

; 
12)  lub jaja; 
13) ryby lub 

; 
14) t

 

 np. olej rzepakowy, 
 margaryny. 

; 
15) 

; 
16) cukry dodane (tj. monocukry i dwucukry dodawane 

; 
17) 
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18) ; 
19) ;  
20)  

 
Stosowane techniki kulinarne: 
21) gotowanie tradycyjne lub na parze; 
22) ; 
23) 

konwekcyjnych; 
24) m . 

 
  

25) 

; 
26) 

np. mleczkiem kokosowym; 
27) ; 
28) do minimum ;  
29) ; 

 

Energia (En) 25 35 kcal/kg masy 
u 

u 
docelowej 

ych chor  lub stanu 
zapalnego  

W  

  
 leczenie zachowawcze 0,8 g/kg 

; 
 

nerek), stadium 3

 
0,55

; 
  gdy PCHN, stadium 3 5 i 

cukrzyca bez cech 

stabilnych: 
0,8 
; 

  gdy pacjent jest dializowany  
1,0

.  
 35 % En 

27,8 38,9 g/1000 kcal 
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 % En 
7,8 g/1000 kcal 

 60 % En  
125 150 g/1000 kcal 

w tym cukry (mono- i disacharydy) 10 % En  
 25 g/1000 kcal 

  
Potas 2500  3000 mg/d 
Fosfor 800  1000 mg/d 

 2000  23   

 
Produkty rekomendowane Produkty przeciwwskazane 

 

1) 
; 

2) 
ziemniaczana, kukurydziana; 

3) 

chleb pytlowy; 
4) 

np.: manna, kukurydziana, 

wiejska), orkiszowa, jaglana, 
krakowska 

; 
5) 

; 
6) 

; 
7) ; 
8)  - 

np.: pierogi, 
kopytka, kluski, bez okrasy (w 

; 
9)  

1) 
; 

2) 
; 

3) 
; 

4) pieczywo cukiernicze i 
; 

5) 

racuchy; 
6) kasze gruboziarniste, np.: gryczana, 

; 
7) 

cynamonowe, czekoladowe, 
miodowe; 

8) makarony tradycyjne;  
9) z tradycyjnych 

; 
10) 

 

Warzywa i przetwory 
warzywne 

1) 
gotowane, duszone z niewielkim 

wykluczeniem 
przeciwskazanych); 

2)  bez 

; 
3)  

 

1) warzywa kapustne: kapusta, 
brukselka, rzodkiewka, rzepa;  

2) warzywa cebulowe podawane na 

czosnek; 
3) warzywa przetworzone tj. warzywa 

konserwowe, solone, marynowane, 
kiszonki w tym kiszona kapusta, 

; 
4) 

; 
5)  

Ziemniaki, 
Bataty 

1) ziemniaki, bataty: gotowane, 
pieczone. 

1) ziemniaki, bataty: 
talarki); 

2) puree w proszku. 
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Owoce i przetwory 
owocowe 

1) 

morele, brzoskwinie, winogrona, 
; 

2) przeciery i musy owocowe z 

dodatku cukru; 
3) 

 

1) ; 
2) 

; 
3) owoce w syropach cukrowych; 
4) owoce kandyzowane; 
5) przetwory owocowe 

; 
6) owoce suszone; 
7) owoce marynowane. 

 
1) n  

. 
1) 

 

Nasiona, pestki, orzechy 

1) 
lniane, dynia (w ograniczanych 

 
 

1) 
; 

2)  ; 
3) ; 
4)  

 

1) 

chude partie wieprzowiny, np.: 

; 
2) 

niemielonych: drobiowych, 

 
 

1) 

; 
2) 

; 
3) 

; 
4) ; 
5) 

mortadele; 
6) pasztety; 
7) 

; 
8)  

Ryby i przetwory rybne 
(w ograniczonych 

 

1) wszystkie ryby morskie i 

pieczone, duszone bez 
; 

2) gatunki ryb 
. 

 

1) ryby surowe; 
2) ;  
3) ; 
4) konserwy rybne. 

Jaja i potrawy z jaj 
(w ograniczonych 

 

1) ; 
2) jaja sadzone na parze; 
3) jako dodatek do potraw. 

 

1) gotowane na twardo 
2) 

; 
3) jajecznica , jaja 

sadzone, omlety, kotlety jajeczne 
 

 

Mleko i produkty mleczne 
(w ograniczonych 

 

1) mleko i sery twarogowe; 
2) naturalne 

napoje mleczne fermentowane, 
bez dodatku cukru (np. jogurt, 

. 
 

1) mleko skondensowane;  
2) jogurty, napoje i desery mleczne  z 

dodatkiem cukru; 
3) 

fermentowane; 
4) sery podpuszczkowe; 
5) ; 
6)  

 
1) 

; 
2) ;  

1) 

; 
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3) 
oliwa z oliwek. 
 

2) twarde margaryny; 
3) ; 
4) majonez; 
5) ; 
6) ; 
7)  

Desery (w ograniczonych 
 

1) 
  do 5 g/250 

); 
2) galaretka (bez dodatku cukru lub 

  do 5 g/250 
); 

3) kisiel (bez dodatku cukru lub z 
  do 5 g/250 

); 
4) ; 
5) 

; 
6) ciastka ze skrobi. 

1) 
cukru lub ; 

2) torty i ciasta z masami 

; 
3) 

i cukru; 
4) ciasto francuskie; 
5) czekolada i wyroby 

czekoladopodobne. 

Napoje 

1) woda niegazowana; 
2) 

; 
3) napary owocowe;  
4) 

; 
5) bawarka; 
6) soki warzywne (w 

; 
7) kompoty bez dodatku cukru (w 

. 

1) woda gazowana; 
2) napoje gazowane; 
3) ;  
4) nektary owocowe; 
5) wody smakowe z dodatkiem cukru; 
6) mocne napary kawy i herbaty; 
7) kakao. 

Przyprawy 

1) 

laurowy, ziele angielskie, koper 
zielony, kminek, tymianek, 
majeranek, bazylia, oregano, 
tymianek, lubczyk, rozmaryn, 

cynamon; 
2) 

 
 

1) ostre przyprawy np.: czarny pieprz, 
pieprz cayenne, ostra papryka, 
papryka chili; 

2) 
bulionowe; 

3) ; 
4) ; 
5) musztarda, keczup, ocet; 
6) sos sojowy, przyprawy 

; 
7) pikle. 

 

  


