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Zatgcznik nr 1 do regulaminu organizacyjnego dla projektu:
W STRONE ZDROWIA! - Profilaktyka i rehabilitacja oséb z
dysfunkcjami narzgdu ruchu w Wojewodzkim Szpitalu
Rehabilitacyjnym im. dr. S. Jasinskiego w Zakopanem

REGULAMIN REKRUTACJI

w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027 (FEM)
Dla projektu: W STRONE, ZDROWIA! - Profilaktyka i rehabilitacja oséb z
dysfunkcjami narzadu ruchu. W Wojewédzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym im.
dr. S. Jasinskiego w Zakopanem

. Projekt jest realizowany w celu przywrocenia mieszkancom woj. matopolskiego

petnej lub maksymalnej mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej, a takze
zdolnosci do pracy poprzez realizacje kompleksowego programu profilaktyki i
rehabilitacji skierowanego do oséb pracujgcych i bezrobotnych zarejestrowanych,
dotknietych dysfunkcjami narzadu ruchu z terenu powiatéw: tatrzanskiego,

imanowskiego i nowotarskiego w okresie 01.09.2025 do 31.08.2027r.

Wsparcie projektowe udzielane sg w Zakopanem ul. Ciggtowka 9.
Wsparcie dla uczestnikow projektu jest bezptatne po zakwalifikowaniu uczestnika
do projektu.

a)

Podstawowymi kryteriami rekrutacyjnymi sg:
2.1 Kryt. obligatoryjne:
Zamieszkanie w jednym z 3 powiatdéw tj.: tatrzanskiego, limanowskiego lub
nowotarskiego (weryfikacja na podstawie informacji o zameldowaniu na pobyt
staty lub czasowy pobrana elektronicznie poprzez profil zaufany na str.:
www.gov.pl.; ujecie adresu zamieszkania UP na wymaganych dokumentach,
np. zaswiadczeniach, orzeczeniach, dokumentach z Urzedu Pracy)
Wiasciwy Status na rynku pracy tj:
*Osoba bezrobotna =zarejestrowana w PUP (weryfikacjia na podst.
zaswiadczenia wydanego przez Urzad Pracy o posiadaniu statusu os.
bezrobotnej wazne przez 30 dni od dnia jego wydania) lub
*Osoba pracujgca (weryfikacja na podstawie: zaswiadczenia od pracodawcy
potwierdzajgcego zatrudnienie lub zaswiadczenia z CEIDG/ZUS w przypadku
0s6b prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg lub zaswiadczenia z KRUS w
przypadku oséb prowadzgcych gospodarstwo rolne).
Stan zdrowia wskazujgcy na posiadanie zdiagnozowanej wczesniej dysfunkciji
narzadu ruchu bedacej skutkiem: wrodzonych znieksztatcen narzadu ruchu
(Q65-Q79 wedtug klasyfikacji ICD-10); choroby zwyrodnieniowej stawow, w
szczegolnosci choroby zwyrodnieniowej kregostupa, stawu biodrowego, stawu
kolanowego, stawu ramiennego (M47,M00-M25); choroby ukfadowej tkanki
tacznej (M32-M35); urazu, w tym ztaman i amputacji (S40-S99, T91-T95, Z89).
Kryterium bedzie weryfikowane na podstawie np. dostarczonej dokumentac;ji
medycznej zawierajgcej np. wyniki badan obrazowych i neurofizjologicznych,
odpiséw dokumentaciji leczenia ambulatoryjnego, kart informacyjnych leczenia
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szpitalnego, zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego chorobe dotyczacag
uktadu ruchu.
2.2 Ustala sie w procesie rekrutacyjnym nastepujgce kryteria preferenc;ji :
a) 15 pkt. - Os. niepetnosprawna (weryfikacja na podstawie orzeczenia o st.
niepetnosprawnosci lub innego dokumentu réwnowaznego).
b) 10 pkt. Kryterium pfci tj. dodatkowe punkty bedg przyznawane kobietom,
c) 5 pkt. - Wiek w przedziale 40-59 lat (weryfikacja na podstawie dokumentu
potwierdzajgcego wiek uczestnika z nr PESEL);
d) 5 pkt. - Status osoby bezrobotnej zarejestrowanej (weryfikacja na podst.
zaswiadczenia wydanego z wtasciwego PUP)
Z procesu rekrutacji zostang wylgczone osoby, ktore w okresie ostatniego
miesigca zakonczyty pobyt w szpitalu na oddziale rehabilitacyjnym lub korzystaty
z ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej w ramach kontraktu z NFZ.

. Proces rekrutacji odbywac sie bedzie turami, w tym czasie sposrod zebranych

wszystkich dokumentow rekrutacyjnych zostang wybrani do udziatu w projekcie
osoby z najwyzszg iloscig punktéw, z uwzglednieniem kryteridw preferencji
okreslonych w regulaminie.

. O pierwszenstwie przyjecia do projektu decyduje liczba uzyskanych punktow

preferencyjnych oraz kolejnos¢ ziozonych wnioskéw 2z wymaganymi
dokumentami.

. Na etapie rekrutacji kazdy z UP bedzie zobowigzany do ztozenia oswiadczenia,

ze w chwili przystgpienia do projektu nie jest objety Zzadnym innym programem
terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku z leczeniem chordb uktadu ruchu,
finansowanym z NFZ, jak rowniez nie bierze udziatu w analogicznym projekcie u
innego beneficjenta, finansowanym ze srodkéw publicznych.

Podmiot udzielajgcy planuje rekrutacje kolejnych osd6b w turach co ok. 2
miesigce, analogicznie jak pierwsza tura: IX-X 2025r. Kandydaci zostang
poinformowani o wynikach i zaproszeni na porade lekarska i fizjoterapeutyczna.
Osoby niespetlniajgce  wymogéw zostang skierowane do leczenia
specjalistycznego. Mozliwa jest ponowna kwalifikacja po uzupetnieniu
dokumentacji..

10. Program zapewnia -

1.) DZIALANIA REHABILITACYJNE:

- zostang przeprowadzone swiadczenia rehabilitacyjne oraz dodatkowe
porady (lekarska i fizjoterapeutyczna). O zakresie, ilosci i formach rehabilitacji w
ramach zadania bedzie informowat kazdego uczestnika.

- Swiadczenia rehabilitacyjne bedg prowadzone przez co najmniej 4 tyg., co
najmniej 3 razy w tyg. Kazdemu uczestnikowi ostanie zleconych co najmniej 7
procedur z zakresu fizjoterapii (kinezyterapii, fizykoterapii i masazu
leczniczego),w tym nie mniej niz 4 z zakresu kinezyterapii.

2.) DZIALANIA EDUKACYJNE | PROZDROWOTNE:

- W ramach zadania zostang przeprowadzone grupowe spotkania
edukacyjne, w formie prelekciji.

- Spotkania merytoryczne bedg trwaty 4 godz.



