
 
Załącznik nr 1 do regulaminu organizacyjnego dla projektu: 
W STRONĘ ZDROWIA! - Profilaktyka i rehabilitacja osób z 
dysfunkcjami narządu ruchu w Wojewódzkim Szpitalu 
Rehabilitacyjnym im. dr. S. Jasińskiego w Zakopanem 

  

REGULAMIN REKRUTACJI  

 

w ramach programu Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021-2027 (FEM) 
Dla projektu: W STRONĘ ZDROWIA! - Profilaktyka i rehabilitacja osób z 
dysfunkcjami narządu ruchu. W Wojewódzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym im. 
dr. S. Jasińskiego w Zakopanem 
 

 
 

1. Projekt jest realizowany w celu przywrócenia mieszkańcom woj. małopolskiego 
pełnej lub maksymalnej możliwej do osiągnięcia sprawności fizycznej, a także 
zdolności do pracy poprzez realizację kompleksowego programu profilaktyki i 
rehabilitacji skierowanego do osób pracujących i bezrobotnych zarejestrowanych, 
dotkniętych dysfunkcjami narządu ruchu z terenu powiatów: tatrzańskiego, 
limanowskiego i nowotarskiego w okresie 01.09.2025 do 31.08.2027r. 

2. Wsparcie projektowe udzielane są w Zakopanem ul. Ciągłówka 9. 
3. Wsparcie dla uczestników projektu jest bezpłatne po zakwalifikowaniu uczestnika 

do projektu.  
4. Podstawowymi kryteriami rekrutacyjnymi są: 

2.1 Kryt. obligatoryjne: 

a) Zamieszkanie w jednym z 3 powiatów tj.: tatrzańskiego, limanowskiego lub 

nowotarskiego (weryfikacja na podstawie informacji o zameldowaniu na pobyt 

stały lub czasowy pobrana elektronicznie poprzez profil zaufany na str.: 

www.gov.pl.; ujęcie adresu zamieszkania UP na wymaganych dokumentach, 

np. zaświadczeniach, orzeczeniach, dokumentach z Urzędu Pracy) 

b) Właściwy Status na rynku pracy tj: 

•Osoba bezrobotna zarejestrowana w PUP (weryfikacja na podst. 

zaświadczenia wydanego przez Urząd Pracy o posiadaniu statusu os. 

bezrobotnej ważne przez 30 dni od dnia jego wydania) lub 

•Osoba pracująca (weryfikacja na podstawie: zaświadczenia od pracodawcy 

potwierdzającego zatrudnienie lub zaświadczenia z CEIDG/ZUS w przypadku 

osób prowadzących działalność gospodarczą lub zaświadczenia z KRUS w 

przypadku osób prowadzących gospodarstwo rolne). 

c) Stan zdrowia wskazujący na posiadanie zdiagnozowanej wcześniej dysfunkcji 

narządu ruchu będącej skutkiem: wrodzonych zniekształceń narządu ruchu 

(Q65-Q79 według klasyfikacji ICD-10); choroby zwyrodnieniowej stawów, w 

szczególności choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa, stawu biodrowego, stawu 

kolanowego, stawu ramiennego (M47,M00-M25); choroby układowej tkanki 

łącznej (M32-M35); urazu, w tym złamań i amputacji (S40-S99, T91-T95, Z89). 

Kryterium będzie weryfikowane na podstawie np. dostarczonej dokumentacji 

medycznej zawierającej np. wyniki badań obrazowych i neurofizjologicznych, 

odpisów dokumentacji leczenia ambulatoryjnego, kart informacyjnych leczenia 



 
szpitalnego, zaświadczenia lekarskiego potwierdzającego chorobę dotyczącą 

układu ruchu. 

2.2  Ustala się w procesie rekrutacyjnym  następujące kryteria preferencji : 
a) 15 pkt. - Os. niepełnosprawna (weryfikacja na podstawie orzeczenia o st. 

niepełnosprawności lub innego dokumentu równoważnego). 

b) 10 pkt. Kryterium płci tj. dodatkowe punkty będą przyznawane kobietom, 

c) 5 pkt. - Wiek w przedziale 40-59 lat (weryfikacja na podstawie dokumentu 

potwierdzającego wiek uczestnika z nr PESEL); 

d) 5 pkt. - Status osoby bezrobotnej zarejestrowanej (weryfikacja na podst. 

zaświadczenia wydanego z właściwego PUP) 

5. Z procesu rekrutacji zostaną wyłączone osoby, które w okresie ostatniego 

miesiąca zakończyły pobyt w szpitalu na oddziale rehabilitacyjnym lub korzystały 

z ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej w ramach kontraktu z NFZ. 

6. Proces rekrutacji odbywać się będzie turami, w tym czasie spośród zebranych 

wszystkich dokumentów rekrutacyjnych zostaną wybrani do udziału w projekcie 

osoby z najwyższą ilością punktów, z uwzględnieniem kryteriów preferencji 

określonych w regulaminie. 

7. O pierwszeństwie przyjęcia do projektu decyduje liczba uzyskanych punktów 

preferencyjnych oraz kolejność złożonych wniosków z wymaganymi 

dokumentami. 

8. Na etapie rekrutacji każdy z UP będzie zobowiązany do złożenia oświadczenia, 
że w chwili przystąpienia do projektu nie jest objęty żadnym innym programem 
terapeutyczno-rehabilitacyjnym w związku z leczeniem chorób układu ruchu, 
finansowanym z NFZ, jak również nie bierze udziału w analogicznym projekcie u 
innego beneficjenta, finansowanym ze środków publicznych. 

9. Podmiot udzielający planuje rekrutację kolejnych osób w turach co ok. 2 
miesiące, analogicznie jak pierwsza tura: IX-X 2025r. Kandydaci zostaną 
poinformowani o wynikach i zaproszeni na poradę lekarską i fizjoterapeutyczną. 
Osoby niespełniające wymogów zostaną skierowane do leczenia 
specjalistycznego. Możliwa jest ponowna kwalifikacja po uzupełnieniu 
dokumentacji..  

10. Program zapewnia -   
1.) DZIAŁANIA REHABILITACYJNE: 
-  zostaną przeprowadzone świadczenia rehabilitacyjne oraz dodatkowe 

porady (lekarska i fizjoterapeutyczna). O zakresie, ilości i formach rehabilitacji w 
ramach zadania będzie informował każdego uczestnika. 
-    Świadczenia rehabilitacyjne będą prowadzone przez co najmniej 4 tyg., co 

najmniej 3 razy w tyg. Każdemu uczestnikowi ostanie zleconych co najmniej 7 
procedur z zakresu fizjoterapii (kinezyterapii, fizykoterapii i masażu 
leczniczego),w tym nie mniej niż 4 z zakresu kinezyterapii.  
2.)  DZIAŁANIA EDUKACYJNE I PROZDROWOTNE: 
-  W ramach zadania zostaną przeprowadzone grupowe spotkania 

edukacyjne, w formie prelekcji. 
- Spotkania merytoryczne będą trwały 4 godz. 

 

 

 


