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CHOROBY
PSYCHOSOMATYCZNE

Choroby psychosomatyczne to schorzenia,
w ktorych czynniki psychiczne, takie jak
stres, emocje czy dtugotrwate napiecie,
majg bezposredni wptyw na stan zdrowia
fizycznego. Objawy sg realne i mogg
obejmowac rézne obszary organizmu,
mimo ze ich gtdwna przyczyna tkwi w
psychice.

Pokazujg one jak silnie powigzane sg ciato
| umyst oraz dlaczego dbanie o zdrowie
psychiczne jest tak samo wazne jak o
zdrowie fizyczne.




CHOROBY PSYCHOSOMATYCZNE A UKLAD
ODPORNOSCIOWY

Przewlekly stres realnie uposledza nasz system Badania pokazujg, ze osoby doswiadczajgce

odpornosciowy. przewlektego stresu wykazujg objawy dysregulacji

Ttumi on produkcje niektorych limfocytow oraz uktadu odpornosciowego, z wyzszym poziomem

komorek NK (natural killers), kluczowych do cytokin prozapalnych we krwi, stabszg

walki z wirusami i nowotworami. odpowiedzig przeciwciat na wirusy, czestszymi

Badania pokazaly, ze studenci pod wptywem zachorowaniami, a nawet reaktywacjg utajonych

stresu egzaminacyjnego mieli o 50% nizsz3 wirusow, takich jak wirus Epsteina-Barr. Osoby z

odpowiedz immunologiczna na przewlektym stresem doswiadczajg rowniez

szczepionke — ich organizm nie wyprodukowat czestszych zaostrzeh autoimmunologicznych i

potowy przeciwciat. wolniejszego gojenia sie ran.



Z punktu przetrwania naszego gatunku, stres
oznaczat miedzy innymi mobilizacje
psychofizyczng, a ta — przezycie. Kiedys
wzrost krzepliwosci krwi pomagat nie
wykrwawic sie nam w sytuacji zranienia, ale
obecnie organizm, ktéry reaguje podobnie
doprowadzi nas co najwyzej do problemow
kardiologicznych. Te nieadekwatne reakcje
naszego organizmu to wlasnie najwieksza
putapka stresu, od ktorej, mimo naszych
najwiekszych deklaracji na odpornosc na
stres, nie jestesmy jednak wolni.
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ZMIANA PODEJSCIA W MEDYCYNIE

Z jednej strony, sktadowa psychosomatyczna dotyczy
wszystkich chorob, jednak coraz czesciej w dyscyplinach
klinicznych méwi sie o podfozu psychosomatycznym
powszechnie wystepujacych chorob — i mamy na to coraz
wiecej badan. Obserwuje sie szybkie narastanie liczby
chorob przewlektych, ktorych dominujgcg sktadowg jest ta
psychosomatyczna, a ktérych diagnostyka i leczenie
wymagajg wspotdziatania lekarzy roznych specjalizaciji, ze
zwiekszajgca sie koniecznoscig korzystania z wiedzy
psychologéw i psychiatrow. Okazuje sie, ze rozumienie
chordb tylko poprzez pryzmat tradycyjnej medycyny jest
zdecydowanie zbyt waskie.




g o O tyle wyzsze
30 i 50 0/ ryzyko chorob uktadu
0 krgzenia majg osoby

zestresowane
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WPLYW KORTYZOLU NA ORGANIZM

- Uktad miesniowy i kostny: przewlekty stres prowadzi do rozpadu miesni (w tym miesnia
sercowego) oraz nasila procesy prowadzgce do osteoporozy

- Uktad krgzenia: scienczenie naczyn krwionosnych i ich zwezenie utrudnia prace serca,
zwiekszajgc ryzyko nadcisnienia, miazdzycy, arytmii, a w konsekwencji zawatu i udaru

- Gospodarka lipidowa: kortyzol zwieksza poziom kwasow ttuszczowych i sprzyja wzrostowi
,ztego” cholesterolu, co dodatkowo obcigza serce

- Procesy regeneracyjne i odpornosc¢: hamuje produkcje cytokin, przez co organizm wolniej
sie regeneruje, a gojenie ran moze byc¢ opdznione nawet o okoto 30%
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STRES A PODATNOSC NA CHOROBY

- Stres nie wywotuje chorob bezposrednio, ale ostabia funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, zwiekszajgc podatnosc¢ organizmu na ich rozwoj

- Jednym z kluczowych mechanizmow jest przewlekty stan zapalny, ktory
zaburza rownowage organizmu

- Dtugotrwaty stres sprzyja rozwojowi chorob autoimmunologicznych (np.
reumatoidalne zapalenie stawow wystepuje 2—3 razy czesciej u 0sob
przewlekle zestresowanych)
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Wyczerpanie nadnerczy (produkcja
adrenaliny) moze prowadzi¢ do
ostabienia fizycznego, spadku
odpornosci, probleméw hormonalnych,
skornych czy depresji. Przewlekty stres
powoduje tez niedobory witamin z
grupy B i magnezu a pierwiastki te
odpowiadajg za ponad 300 procesow
zachodzgcych w komorkach.




WPLYWY STRESU

- Uktad sercowo-naczyniowy: przewlekty stres moze prowadzi¢ do przyspieszonej pracy
serca (tachykardii), podwyzszonego cisnienia tetniczego oraz sprzyja rozwojowi miazdzycy

- Uktad pokarmowy: moze powodowac refluks, zespot jelita drazliwego i wrzody zotgdka —
m.in. poprzez nadprodukcje kwasu solnego oraz zaburzenia pracy jelit

- Regeneracja tkanek: hamuje synteze kolagenu i aktywnos¢ fibroblastow, co spowalnia
proces gojenia i odbudowy organizmu

- Metabolizm: zaburza gospodarke energetyczng — prowadzi do wahan poziomu cukru we
Krwi oraz zatrzymywania sodu, co moze dodatkowo obcigzac organizm.



STRES A CHOROBY CYWILIZACYJNE

Wspotczesnie obserwuje sie wzrost liczby chordb cywilizacyjnych, z ktérych wiele ma zwigzek
z przewlekltym stresem.

Czynniki psychosomatyczne odgrywajg istotng role w ich powstawaniu i przebiegu.
Najczestsze grupy chordb zwigzanych ze stresem:

- zaburzenia metaboliczne

- choroby sercowo-naczyniowe

- choroby neurodegeneracyjne

- schorzenia uktadu pokarmowego

- nowotwory
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