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PRACA-STRES a ZDROWA PRZYSZE.0SC - profilaktyka choréb odstresowych

Choroby psychosomatyczne i cywilizacyjne

Trzeba tu podkresli¢, ze sam stres nie wywoduje chorob, ale poprzez uposledzenie funkcjonowania
uktadu odpornosciowego zwicksza podatnos¢ do zapadania na te choroby. Dzieje si¢ tak miedzy
innymi przez powodowanie przewleklego stanu zapalnego w organizmie (tutaj czesto odzywaja si¢
tez choroby autoimmunologiczne - przyktadowo, na reumatoidalne zapalenie stawow zapada 2 do 3
razy wiecej osob przewlekle zestresowanych).

Obecnie duzo méwi si¢ o coraz wigkszej zapadalnosci na choroby cywilizacyjne - nieprzypadkowo
wiele z nich pokrywa si¢ z chorobami psychosomatycznymi. Najczgsciej mowimy o zaburzeniach
metabolicznych, chorobach kardiologicznych, neurodegeneracyjnych oraz chorobach uktadu
pokarmowego i nowotworach. Sg one powodem 80% przedwczesnych zgondw.

Stres wywoluje tachykardi¢, nadci$nienie 1 miazdzyce. Uktad pokarmowy buntuje si¢ refluksem,
zespolem jelita drazliwego czy wrzodami zotadka (poniewaz adrenalina powoduje nadprodukcje
kwasu solnego, zaburza si¢ tez motoryka jelit). Dodatkowo hamuje synteze kolagenu i rozrost
fibroblastow, pogarszajac regeneracj¢ tkanek, zaburza metabolizm, prowadzi do wahan cukru we
krwi i zatrzymywania sodu.

Co jeszcze robi nam czgsty kortyzol w duzych dawkach? Gdy jest dlugotrwale podwyzszony niszczy
nasz hipokamp, czyli centrum pamigci i funkcjonowania. A skutki sg katastrofalne, bo nie tylko
zaburza to nasz rytm dobowy powodujac bezsennos¢ 1 rozdraznienie (co jest nie tylko skutkiem, ale
tez przyczyna stresu), ale tez niszczy nasza pamig¢: ryzyko Alzheimera wzrasta o 20-30%. Z kolei
badanie na opiekunach osob chorych pokazato, ze obecno$¢ komoérek NK (natural killers), czyli tych,
ktore walczg z komorkami nowotworowymi, jest mniejsza o 30-50%.

Obserwuje si¢ szybkie narastanie liczby chorob przewlektych, ktorych dominujaca sktadowg jest ta
psychosomatyczna, a ktorych diagnostyka i leczenie wymagaja wspoldziatania lekarzy réznych

specjalizacji, ze zwigkszajaca si¢ koniecznoscig korzystania z wiedzy psychologéw i psychiatrow.
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