Qi e s B | N\ MALOPOLSKA
Zatgcznik nr 2 do Regulaminu rekrutaciji i uczestnictwa w projekcie - Ankieta kwalifikacyjna
Projekt: PRACA-STRES a ZDROWA PRZYSZt OSC - profilaktyka choréb odstresowych
umowa nr FEMP.06.08-1P.02-0024/25-00 realizowany w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Matopolski 2021-2027, wspoffinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

ANKIETA KWALIFIKACYJNA:

Imie: Nazwisko:
Wiek: Osoba pracujgca: TAK o NIE o
Pesel: Adres zamieszkania:
Wojewddztwo:

Stanowisko pracy: 0 Karda zarzadzajgca

o Pracownik Sektora Ochrony Zdrowia

o Pedagog

o Psycholog

0 Pracownik pomocy spotecznej
0 Pracownik stuzb mundurowych

o Gornik
0 Pracownik fizyczny sektora budowlanego

1. Uczucie kotatania serca? TAK NIE

2. Napiecie miesni rak lub nog,

O O
barkow?
3. Sztywnos¢ karku? O -
4. Suchosc, w jamie ustnej? - -
5. Bl kregostupa okolicy ledzwiowo -
O O

krzyzowej?
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6.Rozdraznienie ( w sytuacjach, ktore ; °
wczesniej nie wywotatyby takiej reakcji)?
7.0dczuwanie nieokreslonego leku? O 0
8. Podejrzliwosc, wrogosc¢ ( do . 5
domownikdéw lub wspotpracownikow)?
9. Uczucie apatii, przygnebienia? g o
10.Trudnosci z podejmowaniem decyzji, ( co
wczesniej nie stanowito dla Ciebie wiekszych
trudnosci)?
11.Brak satysfakcji z wykonywanej pracy? 0 0
12.Utrate apetytu lub nadmierny apetyt? 5 5
13.Zaburzenia snu ( bezsennos¢ lub
nadmierng sennosg¢)? . .
14.Nagte wybuchy gniewu lub ptaczu? 5 5
15. Podatnos¢ na wypadki (gtownie
przy pracy) w wyniku zaburzeh w
koncentracji uwagi?
llos¢ odpowiedzi TAK ( T)
.......... (mlejscowo sc data) e reeeaeas ( czytel nypod pls)
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