Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny

im. dr 5. Jasinskiego w Zakopanem
ul. Ciagtowka 9, 34-300 Zakopane
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PORADNIK DLA PACJENTA
stacjonarnego oddzialu rehabilitacyjnego
Wojewodzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Zakopanem

dobrej wspotpracy prosimy o zapoznanie si¢ Z nini€jszymi

zasadami, wskazowkami,prawami 1 obowigzkami pacjenta
oddzialu rehabilitacji stacjonarne;.

L.
l.

Przyjecie do Szpitala

oczekujemy od Panstwa zgloszenia si¢ do Szpitala w

wyznaczonym dniu (wskazane zgtoszenie si¢ w godz. 12.00-

18.00);

. po wejsciu do poczekalni Izby Przyje¢ nalezy przejs¢ przez
,zo0lta bramke”, dokonujac pomiaru temperatury ciala i
dezynfekujac dtonie — bramka znajduje si¢ przed okienkiem
rejestracji;

Uwaga: jezeli w poczekalni znajduja si¢ inni oczekujacy
pacjenci lub osoby towarzyszace prosimy o zachowanie
odpowiedniego dystansu migdzy poszczegdlnymi osobami;

. prosimy o przygotowanie dokumentow niezbednych do
rejestracji — dowdd osobisty, dokument poswiadczajacy
ubezpieczenie, dodatkowa dokumentacje medyczna;

. po zatatwieniu formalnosci w Izbie Przyje¢ pielegniarka
wykonuje test antygenowy w kierunku SARS-CoV-2 (jezeli
jest takie zlecenie lekarza), nastepnie wszczyna procedure
przyjecia do oddziatu rehabilitacji stacjonarne;.

. W dni $wiateczne 1 wolne od pracy przyjecie do oddziatu

odbywa si¢ nastgpujgco: zgloszenie sie w Punkcie

Informacyjnym, przejscie przez ,,z6tta bramke”, dokonujac

pomiaru temperatury ciata 1 dezynfekujagc dlonie,

przejscielub transport windg do dyzurki pielggniarskie;.
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UWAGA:

a) negatywny (-) wynik testu pozwala na dalsze prowadzenie
procedury przyjecia na leczenie;

b) pozytywny (+) wynik testu wyklucza mozliwos¢ przyjecia
na rehabilitacje (wyznaczany jest nowy termin przyjecia);

II. Pobyt w oddziale rehabilitacyjnym stacjonarnym

1. Przyjety pacjent zostaje zapoznany przez pielegniarke z
topografia oddzialu, zakwaterowany we wskazanym przez
pielegniarke pokojui zapoznaje si¢ z ,, Poradnikiem dla
pacjenta”;

2. w ciggu 24 godz. od przyjecia do szpitalalekarz oddziatu
przeprowadza badanie 1 przekazuje zlecenia dotyczace
leczenia. Pacjent oczekuje w swoim pokoju na zaproszenie
na badanie — informacj¢ o wyznaczonej godzinie badania i
numerze gabinetu przekazuje lekarz badajacy lub
pielegniarka oddziatu

3. Po badaniu lekarskim pacjent zglasza si¢ do dyzurki
pielegniarskiej  oddzialu, gdzie otrzymuje  opaske

identyfikacyjng (na r¢ke) oraz instrukcje co do dalszego
postepowania (osoby z ograniczeniami ruchowymi z
gabinetu lekarskiego odbiera pielegniarka).

4. w razie wystgpienia problemow lub watpliwosci zwigzanych
z leczeniem informacji udzielajg na biezaco:
- pielggniarka oddziatowa lub/i
- lekarz oddziatu lub/i
- kierownik oddziatu lub/i
-Kierownik Dzialu Fizjoterapii lub wyznaczony
fizjoterapeuta.



W szczegdlnych sytuacjach dostepni sa:

- Dyrektor Szpitala (zgloszenie w Sekretariacie w godz.
8.00-14.30)
- lub Zastgpca Dyrektora ds. Lecznictwa (w godz. 8.30-

14.30).

5. informacji  dotyczacych leczenia wudzielajg w swoich
zakresach:

- lekarz oddzialu — dostepny w godz. 8.00-14.00 w gabinecie
lekarskim — wykaz miejsc pracy lekarzy umieszczony jest
na tablicy informacyjnej obok dyzurek pielegniarskich,

- pielegniarka oddziatowa lub pielegniarka dyzurna,

- Kierownik Dzialu Fizjoterapii lub wskazany fizjoterapeuta,

- inny personel realizujacy zlecone przez lekarza

swiadczenia (np. psycholog, terapeuta zajeciowy,
logopeda, dietetyk;
III. Zakonczenie leczenia
1. W dniu poprzedzajacym zakonczenie leczenia pacjent jest
zobowigzany:

- odby¢ koncowg wizyte fizjoterapeutyczng — na wizyte
nalezy zgtosi¢ si¢ z Planem rehabilitacji,

- odby¢ koncowawizyte u lekarza oddziatu—lekarz wystawi
recepty (jezeli pacjent zglasza taka potrzebe), zwolnienie
lekarskie w razie zgloszonej przez pacjenta potrzeby,
przekaze informacje 1 zalecenia dotyczace dalszego
postepowania diagnostyczno-leczniczego,
rehabilitacyjnego 1 inne.

2. W dniu wyjazdu pacjent:

- zwraca w dyzurce pielegniarskiej klucz do pokoju,

- odbiera 2 egzemplarze Karty informacyjnej,

- w razie potrzeby uzyskuje dodatkowe informacje
1 wskazowki co do dalszego postepowania.
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UWAGA:
W zwiazku z koniecznos$cig przygotowania zwalnianych miejsc
dla przyjmowanych kolejnych pacjentéw prosimy o opuszczenie
pokoi w dniu wyjazdu do godz. 10.00.

IV. Uwagi ogolne
Opiekujacy sie Panstwem zespot terapeutyczny stanowig:
a) lekarz prowadzacy — w godz. 8.00-14.00 ( godz. 14.00-
15.00 lekarz wykonuje prace administracyjne),
b) lekarz dyzurny — w dni powszednie od 15.00 do 7.00 dnia
nast¢pnego oraz w niedziele 1 Swigta,
c) pielegniarka oddzialowa, pielegniarki dyzurne,
d) fizjoterapeuci,

oraz, w miar¢ indywidualnych potrzeb:
a) psycholodzy,

b) terapeuci zajgciowi,

c¢) logopedzi,

d) dietetycy.



Misja Szpitala

Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny im. dr. S. Jasinskiego
w Zakopanem jest szpitalem udzielajgcym swiadczen zdrowotnych
dla mieszkancow catej Polski, a w szczegolnosci mieszkancom
Maltopolski.

Misjg  Wojewodzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego im. dr.
S. Jasinskiego w Zakopanem jest dqzenie do zapewnienia wysokiej
jakosci opieki medycznej, ktora w polgczeniu z przyjazng
pacjentowi atmosferq, nieustanng poprawg warunkow jego
pobytu, przy stalym podnoszeniu kwalifikacji zawodowych i
umiejetnosci pracownikow, zapewniq mozliwy do uzyskania
powrot do zdrowia pacjentom leczonym w naszej jednostce.

Dyrekcja i zaloga Szpitala w pracy realizujg hasto ,, Bezpieczny .

pacjent i bezpieczny personel szpitala”.




Prawa pacjenta

Pacjent ma prawo do:

1. swiadczen zdrowotnych odpowiadajagcych  wymaganiom

wiedzy medycznej, a w sytuacji ograniczonych mozliwosci

udzielenia odpowiednich swiadczen do korzystania z rzetelne;,
opartej na kryteriach medycznych procedury ustalajace;
kolejnos¢ dostepu do tych §wiadczen,

informacji o swoim stanie zdrowia,

zglaszania dziatan niepozadanych produktow leczniczych,

tajemnicy informacji z nim zwigzanych,

wyrazenia zgody na udzielenie okreSlonych swiadczen

zdrowotnych lub ich odmowy, po uzyskaniu odpowiednie]

informacii,

. zgloszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,

7. intymnos$ci 1 poszanowania godnosci w czasie udzielania
swiadczen zdrowotnych,

8. umierania w spokoju 1 godnosci,

9. leczenia bolu,

10. poszanowania zycia rodzinnego i prywatnego, w tym do
obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczenia (na swoje
wyrazne zyczenie),

11. dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobg
bliskg lub inng osob¢ wskazang przez siebie,

12. dotyczacej go dokumentacji medycznej,

13. kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego
Z osobami Z zewnatrz,

14. przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie,

15. opieki duszpasterskie;j.

Koszty realizacji uprawnien wymienionych w pkt. 11, 13 nie

mogg obcigzac Szpitala.

Pelna wersja katalogu praw pacjenta, wraz z wykazem

odpowiednich aktéw prawnych, dostgpna jest w dyzurkach

pielegniarskich na I, II, IIT 1 IV pigtrze.
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Podstawowe obowiazKi pacjenta

. czynny udzial w zabiegach rehabilitacyjnych 1 aktywna
wspoOtpraca z zespotem leczacym,

. hieprzerwane noszenie na rece opaski identyfikacyjnej,

. przestrzeganie w godzinach 22.00 — 6.00 ciszy nocnej,

. informowanie lekarza o przyjmowaniu innych lekéw, poza
podawanymi w Szpitalu za zgodg lekarza,

. informowanie lekarza o potrzebie skorzystania ze swiadczen
zdrowotnych w innym podmiocie leczniczym,

. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa 1 przepisOw sanitarnych
oraz przepisow dotyczacych bezpieczenstwa
przeciwpozarowego,

. poszanowanie mienia Szpitala,

. stosowanie si¢ do prowadzonej w Szpitalu segregacji
odpadow,

. w trakcie pobytu w Szpitalu zakazuje si¢ pacjentom:

- samowolnego opuszczania wyznaczonych zabiegow,

- opuszczania terenu Szpitala,

- wnoszenia 1 spozywania alkoholu oraz przebywania na
terenie Szpitala w stanie po spozyciu alkoholu,

- palenia tytoniu 1 papierosow elektronicznych,

- wnoszenia na teren Szpitala sSrodkéw odurzajacych,

latwopalnych, broni palnej lub biatej,

- uzywania w pokojach grzatek, czajnikow, kuchenek

elektrycznych,

- posiadania wtasnych odbiornikow telewizyjnych,

- zmian w istniejgcych instalacjach, szczegdlnie telewizyjnej

1 elektryczne;.



Zyczymy Panstwu milego, bezpiecznego pobytu i osiagniecia
satysfakcjonujacych efektow leczenia rehabilitacyjnego.

Zespol pracownikow Szpitala
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